





We geven tot slot nog enkele voorbeelden van klassieke conditionering in het alledaagse
leven.

Voorbeelden

e Reclamemakers tonen vaak een mooi beeld dat aangename gevoelens oproept en
koppelen het aan een bepaald product door ze samen te tonen. Op een bepaald
moment roept het zien van het product in de winkel (zonder het aangename
beeld) een aangenaam gevoel op en ga je het sneller kopen.

e Kinderen die herhaaldelijk het slachtoffer zijn geweest van pesten op school,
zullen het pesten vaak verbinden met allerlei andere kenmerken, zoals de
school, de klas of groepjes kinderen. Dergelijke kinderen kunnen later in hun
leven opnieuw angst voor uitsluiting en vernedering ervaren wanneer ze worden
geconfronteerd met negatieve opmerkingen, groepen mensen, enzovoort.

e Wanneer een leerling herhaaldelijk spanning ervaart tijdens de wiskundeles,
kan hij of zij na verloop van tijd een associatie ontwikkelen tussen wiskunde en
angst. Uiteindelijk kan het zien van het wiskundeboek of het binnenkomen in
de klas al volstaan om die spanning automatisch op te roepen.

Operante conditioneringOperante conditionering is een tweede vorm van leren die heel
wat gedrag bij mensen én dieren kan verklaren. Bij operante conditionering leert men
dat gedrag aanleiding geeft tot een bepaald gevolg. Dit wordt ook instrumenteel leren
genoemd. Je leert bijvoorbeeld iets doen omdat je hebt geleerd dat er iets aangenaams
volgt. We geven enkele voorbeelden.

Voorbeelden

e Stel dat je elke vrijdag het laatste lesuur vrijhoudt om voor te lezen uit een
spannend boek. Je doet dit niet echter zomaar. Je sprak af met je leerlingen
dat je enkel voorleest als je leerlingen zich rustig hebben gedragen die dag. De
kinderen zullen leren dat rustig zijn zal leiden tot voorlezen.

e Een adolescent kan zich inspannen om beter te presteren op school omdat zijn
ouders hem een bromfiets hebben beloofd.

e Een kleuter maakt in de klas een mooie tekening en komt jou die tekening
tonen. Je prijst haar voor haar mooie tekening. De dag nadien wil de kleuter
voor jou opnieuw een tekening maken.

OPMERKELIJK: Enkele begrippen uit de leerpsychologie

Binnen de leertheorie of het behaviorisme, en meer bepaald
binnen de operante conditionering werden verschillende
leerprincipes bestudeerd. We geven enkele voorbeelden:

Bekrachtigen. Er wordt onderscheid gemaakt tussen
positieve en negatieve bekrachtigers. Een positieve
bekrachtiger is een beloning en versterkt altijd het gedrag.
Als je een kind een snoepje geeft omdat het zich goed
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heeft gedragen, dan wordt het goede gedrag positief bekrachtigd door het snoepje. Als
je uiteindelijk dat moeilijke muziekstuk onder de knie hebt, dan is het slagen ook een
positieve bekrachtiger. Negatieve bekrachtigers versterken ook het gedrag, weliswaar
omdat iets onaangenaams verdwijnt of wordt weggenomen. Stel dat je een kind een
berisping geeft omdat het zijn jas niet aan de kapstok hing. De dag nadien doet het kind
dit nu wel om een nieuwe berisping te vermijden. Het hangen van de jas aan de kapstok
wordt hier negatief bekrachtigd door het uitblijven van de berisping.

Telkens of af en toe bekrachtigen. Beloningen moeten niet altijid worden gegeven
wanneer we gedrag willen aanmoedigen. Aangeleerd gedrag zal door het af en toe
bekrachtigen bijvoorbeeld minder snel uitdoven (zie verder).

Primaire bekrachtigers. De beloning is een beloning op zichzelf, zoals snoep, drinken,
veiligheid, enzovoort.

Secundaire bekrachtigers. De beloning is iets aangeleerds, zoals geld of punten op een
rapport.

Straf. Straf vermindert gedrag (in tegenstelling tot positieve en negatieve bekrachtigers).
Straf kan bestaan uit het toedienen van iets onaangenaams (positieve straf), maar ook uit
het wegnemen van iets aangenaams (negatieve straf).

Gewenning of habituatie. Een respons verdwijnt bij het herhaaldelijk aanbieden van de
veroorzakende prikkel. De trein in je achtertuin zal je na verloop van tijd niet meer horen
(of je zal er op zijn minst niet meer op letten). Het gezoem van de computer in de klas
wordt na een tijdje niet meer opgemerkt.

Uitdoving en negeren. Gedrag dat niet meer wordt gevolgd door het gewenste effect, zal
uitdoven. Een kind dat bijvoorbeeld ongewenst gedrag stelt in de klas, zal zich beloond
voelen als de andere leerlingen daar aandacht aan geven (bijvoorbeeld lachen). Zodra
niemand meer reageert (de leerlingen negeren het gedrag), zal het ongewenste gedrag
van het kind afnemen.

Sociaal leren (de theorie van het sociaal leren) is een stroming die later binnen het
behaviorisme is ontstaan. Zo stelt Albert Bandura bijvoorbeeld dat leren ook gebeurt
door observeren en imiteren (nadoen). Kinderen gaan anderen nadoen omdat ze daarvoor
bijvoorbeeld worden beloond, al kan het imiteren op zich al voldoening geven. Een
bekend voorbeeld is Bandura’s agressieonderzoek (Bandura, 1973). Een korte bespreking
van dit onderzoek vind je in hoofdstuk 9 - De ontwikkeling van de persoonlijkheid,
identiteit en het zelf.
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13.3 Cognitief-wetenschappelijke benadering

De cognitief-wetenschappelijke benadering is een tak in de psychologie die zich richt
naar wat mensen denken, hoe ze waarnemen, hoe ze informatie verwerken en onthouden
en op welke manier hun denken een invloed uitoefent op hun gedrag. Het gaat nu niet
meer om het zoeken naar welke conditioneringen aan de basis liggen van gedrag, maar
men is eerder geinteresseerd in de denkprocessen die schuilgaan achter het gedrag.
Iemand kan bijvoorbeeld geinteresseerd zijn om een nieuwe studierichting te beginnen.
Waarom wil die persoon dat? Welke motivatie speelt mee? Wat zijn de beweegredenen?
Weinigen zullen zeggen dat conditioneringen hier aan de basis liggen. Mentale processen
zijn nu voorwerp van observatie en onderzoek.

De cognitief-wetenschappelijke visie vond aanvankelijk ingang in de tweede helft van
de twintigste eeuw. Sommigen zagen een heel sterke gelijkenis met de werking van
een computer die informatie opneemt (input), verwerkt (proces) en aflevert (output).
Dit staat bekend als de informatieverwerkingsbenadering, al is het herleiden van
het menselijke denken enkel tot een computersysteem een heel enge visie. Voor de
ontwikkelingspsychologie komt de cognitief-wetenschappelijke benadering ook naar
voren in de benadering van Jean Piaget (1896-1980). Begrippen die centraal staan in
zijn theorie, zijn voornamelijk schema’s, mentale voorstellingen, kennis, redeneren
enzovoort. Later heeft de cognitief-wetenschappelijke benadering ook bevindingen uit
de taalontwikkeling en de neurowetenschappen geimplementeerd.

De rol van het onderwijs binnen de cognitief-wetenschappelijke benadering is het
opbouwen van kennis en het voortbouwen op bestaande kennis. De vraag ligt dan
voor de hand: hoe moeten feedback en instructies worden gegeven zodat leren zo
optimaal mogelijk wordt? Feedback en instructies zullen in ieder geval rekening
moeten houden met de mentale capaciteiten van het kind: zijn verwerkingssnelheid,
voorstellingsvermogen, redeneervermogen, geheugen, enzovoort. Het accent ligt niet op
het voortdurende herhalen (zoals in de periode dat het behaviorisme de scepter zwaaide)
van de leerinhouden, maar eerder op de manier waarop leerstof wordt verwerkt.

De volgende hoofdstukken kunnen in meer of mindere mate bij de cognitief-
wetenschappelijke benadering worden gerekend: hoofdstuk 3 - De ontwikkeling van het
brein en breindidactiek, hoofdstuk 4 - De ontwikkeling van de waarneming, hoofdstuk 6
- De ontwikkeling van het denken en metacognitie en hoofdstuk 7 - De ontwikkeling van de
intelligentie en presteren op school.

134 Systeembenaderingen

Systeembenaderingen vertrekken vanuit het idee dat gedrag alleen te begrijpen is binnen
de context waarin het ontstaat. Gedrag komt voort uit de voortdurende wisselwerking
tussen verschillende systemen en factoren, zoals het kind zelf, het gezin, school, vrienden,
de samenleving en cultuur. Deze elementen beinvloeden elkaar voortdurend en vormen
samen één geheel. Dat geheel kan je niet goed begrijpen door de afzonderlijke onderdelen
los te bestuderen, zoals vaak gebeurt binnen leer- of cognitieve theorieén.
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Een voorbeeld van een systeembenadering is de theorie van Urie Bronfenbrenner.
Hij stelde dat je de ontwikkeling van een kind het best bestudeert in zijn natuurlijke
leefomgeving, en niet in kunstmatige onderzoekssituaties waarvan de resultaten nadien
worden veralgemeend. Dit kan bijvoorbeeld verklaren waarom mensen die laag scoren
op intelligentietesten, toch succesvol kunnen zijn in de maatschappij en in het echte
leven (zie hoofdstuk 7 — De ontwikkeling van de intelligentie en presteren op school).

Bronfenbrenners model, ook wel het bio-ecologische systeemmodel genoemd
(Bronfenbrenner, 2005), plaatst het kind of de mens centraal met zijn unieke kenmerken,
zoals leeftijd, sekse, gezondheid, persoonlijkheid, enzovoort. Rond het kind bevinden
zich vijf lagen van omgevingsinvloeden (figuur 1.1). Samen vormen ze een complex
systeem van relaties die elkaar voortdurend beinvloeden.

Figuurl.l. Het bio-ecologische systeemmodel van Bronfenbrenner (2005).
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We geven een korte beschrijving van deze vijf lagen, van binnen naar buiten toe:

e Microsysteem. Deze laag staat het dichtst bij het kind en omvat de directe invloeden
van gezinsleden, vrienden, de leerkracht, directe verzorgers, enzovoort. Binnen dit
systeem is er sprake van wederkerige relaties: het kind beinvloedt zijn omgeving en
wordt er tegelijk door beinvloed.

e Mesosysteem. Hier gaat het om de relaties tussen de verschillende microsystemen
en de manier waarop deze relaties invloed kunnen hebben op het kind. Zo hebben
ouders contact met de leerkracht van het kind, wat een impact heeft op het kind.
Ook de manier waarop ouders reageren op de vrienden van het kind, speelt een rol.
Ouders hebben daarnaast onderling contact of onderhouden relaties met andere
familieleden, wat eveneens van belang is. Deze relaties beinvloeden elkaar wederzijds
en kunnen (in het belang van het kind) elkaar versterken of verzwakken.

e Exosysteem. Dit betreft invloeden atkomstig van omgevingen waarin het kind zelf
niet rechtstreeks participeert, maar die wel een impact hebben op zijn ontwikkeling.
Voorbeelden zijn de vriendenkring van de ouders, de gemeente en de werkomgeving
van de ouders. Het exosysteem oefent zijn invloed uit via het microsysteem en de
relaties daartussen. De invloed verloopt hier meestal indirect en is minder wederkerig.
Het kind ondergaat vooral de gevolgen van beslissingen en gebeurtenissen in deze
contexten.

e Macrosysteem. Deze laag omvat invloeden van wetten, waarden en normen die
heersen in de maatschappij. Ook politieke en religieuze overtuigingen maken hier
deel van uit en kunnen een invloed hebben op het gezin (en het kind). Verder kunnen
bijvoorbeeld mode, een economische crisis, jeugdcultuur, vrijetijdsbesteding en
de digitalisering van de maatschappij als onderdeel van het macrosysteem worden
beschouwd (Rigter, 2013). De invloed van dit systeem is doorgaans eerder eenzijdig
en werkt vooral van bovenaf door naar de andere systemen.

e Chronosysteem. Dit verwijst naar de invloed van de tijd op de ontwikkeling van het
kind. Het gaat zowel om veranderingen in het leven van het kind (zoals een scheiding
van de ouders) als om bredere maatschappelijke veranderingen. Oudere kinderen
zullen gebeurtenissen anders interpreteren dan jongere kinderen. Het chronosysteem
heeft geen vaste plaats als afzonderlijke laag, maar werkt doorheen alle andere
systemen en over de tijd heen.

Een ander voorbeeld van een theorie waarin context en interactie sterk worden
beklemtoond, is die van Lev Vygotsky (1836-1934) (zie hoofdstuk 6 - De ontwikkeling
van het denken en metacognitie), waarin de rol van sociale omgang en cultuur sterk wordt
benadrukt in de ontwikkeling van het denken. Ook daar kan je stellen dat gedrag en
ontwikkeling ontstaan in interactie met anderen in een sociale en culturele context.

Nog een andere illustratie van een systeembenadering is de dynamische systeemtheorie
(DST). Die bouwde vooral bekendheid op binnen het onderzoek naar motoriek en
denkontwikkeling, al is de theorie ook toepasbaar op andere ontwikkelingspsychologische
domeinen (Thelen & Smith, 1994). De benadering is afkomstig uit de natuurkunde en de
wiskunde om ingewikkelde processen te beschrijven en te verklaren. Ook de menselijke
ontwikkeling kan als zo'n complex proces worden gezien (van Geert, 2003).

Een centrale vraag binnen de DST is waarom de ontwikkeling van kinderen zo sterk

van elkaar kan verschillen (Thelen & Smith, 1994). Zo leert het gemiddelde kind
rond 13 maanden lopen, maar individuele ontwikkelingspaden kunnen heel sterk
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uiteenlopen. De ontwikkeling van het leren lopen gebeurt bij sommige kinderen immers
sprongsgewijs, bij andere eerder vloeiend, sommige kinderen lopen vroeg, andere laat,
enzovoort. In plaats van te zoeken naar universele ontwikkelingsstadia, benadrukt de
dynamische systeemtheorie dat ontwikkeling ontstaat uit voortdurende interacties tussen
eigenschappen van het kind (zoals motoriek, motivatie en ervaring) en kenmerken van
de omgeving.

Gedrag kan je dus met andere woorden maar begrijpen als je rekening houdt met de
context waarin het geobserveerde gedrag ontstaat. Stel dat een kind van 5 jaar kan tellen
tot 10, maar toch problemen vertoont met inzicht in de grootte van de getallen. Het kind
beseft bijvoorbeeld niet goed dat 9 minder is dan 10 en dat 3 meer is dan 2. Vanuit een
dynamisch systeemperspectief vertrek je dan niet van wat ontbreekt, maar van wat het
kind al beheerst, en bouw je daarop verder in functie van zijn specifieke situatie. Belangrijk
is dat zowel het kind als de omgeving voortdurend veranderen en elkaar beinvloeden.
Interventies zijn daarom geen vaste stappenplannen, maar maken zelf deel uit van het
systeem en sturen de ontwikkeling mee. Kind en context vormen samen één dynamisch
geheel dat zich voortdurend organiseert en herorganiseert. Ontwikkeling verloopt hierbij
als een zoektocht naar evenwicht. Veranderingen in het kind of in de omgeving kunnen
dit evenwicht verstoren, waarna het systeem zich aanpast om een nieuw stabiel patroon
te vinden. Dit proces van voortdurende aanpassing wordt zelforganisatie genoemd en
vormt een kernbegrip binnen de dynamische systeemtheorie.

Voorbeeld

Twee kleuters zijn samen in de bouwhoek een blokkentoren aan het bouwen. De
kleuters hebben ontdekt dat de grootte van de blokken ertoe doet. Een te grote
blok plaatsen op een kleine blok moet worden gecompenseerd door opnieuw een
kleine blok. Soms moeten blokken worden weggenomen omdat de toren wankelt.
Op een bepaald moment ontstaat er toch een toren, die is opgebouwd van breed
onderaan naar smal bovenaan. Dit proces is duidelijk ontstaan door zelforganisatie
en is niet het resultaat van een vooraf uitgestippeld plan: het is dynamisch en
zelforganiserend.

De basisbegrippen van de dynamische systeemtheorie zijn toepasbaar op
kortetermijnprocessen, zoals in het voorbeeld hierboven beschreven, maar ook op
langetermijnprocessen waarin de bredere ontwikkeling van het kind wordt begrepen
(Verhofstadt-Denéve, Van Geert, & Vyt, 2003).

In hoofdstuk 5 - De ontwikkeling van de motoriek kan je nog een toepassing zien van de
dynamische systeemtheorie in het kader van de ontwikkeling van de motoriek.

13.5 Neurowetenschappelijke benadering

Binnen deze benadering wordt gezocht naar verbanden tussen de functies van de
hersenen en gedrag. Om dat te kunnen doen, wordt soms gebruik gemaakt van
dierproeven om theoretische modellen op te bouwen. In andere gevallen wordt
neuropsychologische kennis opgebouwd door bijvoorbeeld observatie van patiénten met
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verworven hersenletsels (bijvoorbeeld door een hersenbloeding) of worden hersendelen
en hersenfuncties in beeld gebracht met specifieke beeldvormingstechnieken, zoals MRI
(magnetic resonance imaging).

Recentelijk is er ook sprake van educatieve neurowetenschappen. Het betreft een
onderzoeksterrein dat inzichten uit de educatieve wetenschappen en de neurologische
wetenschappen (onderwijskunde) met elkaar verbindt. Onderzoekers gaan binnen
dit gebied bijvoorbeeld na wat het verband is tussen hersenfuncties en leren rekenen,
leren lezen, beter leren, aandacht, maar ook ADHD (aandachtstekortstoornis met
hyperactiviteit), ASS (autismespectrumstoornis), dyslexie, dyscalculie, enzovoort.
Het analyseren van deze verbanden en het bekijken van de gekoppelde hersenfuncties
hebben als bedoeling het onderwijs te verbeteren of aan te passen. In hoofdstuk 3 — De
ontwikkeling van het brein en breindidactiek - en ook elders in het boek kan je heel wat
van deze bevindingen lezen.

Zonder twijfel zijn de bevindingen uit neurowetenschappelijk onderzoek interessant
voor het onderwijs. Er is echter een gevaar dat resultaten van onderzoek direct worden
toegepast in het onderwijs, wat aanleiding kan geven tot het ontstaan van neuromythes.
Neuromythes kunnen ontstaan wanneer onderzoeksresultaten foutief worden
geinterpreteerd omdat bijvoorbeeld de resultaten in een labosetting werden gevonden
en niet noodzakelijk kunnen worden overgezet naar een natuurlijke en complexere
setting. Een voorbeeld van zo'n neuromythe is dat een hersenhelft dominant is over de
andere hersenhelft en dat er zoiets bestaat als linker- en rechterhersenhelftdenkers. In
het onderwijs wordt er dan soms van uitgegaan dat men rekening moet houden met
deze dominante hersenhelft bij het aanbieden van de leerstof (Van Camp, Vloeberghs, &
Tijtgat, 2015). Het idee van linker- en rechterhersenhelftdominantie werd vooral gevoed
door experimenten in het verleden met patiénten bij wie de verbinding tussen de linker-
en rechterhersenhelft werd doorgesneden (men deed dit toen om de patiént af te helpen
van ernstige epileptische aanvallen: een aanval in één hersenhelft kon dan niet overgaan
naar de andere helft). Doordat onderzoekers de hersenhelften apart konden testen, werd
gevonden dat sommige functies meer links zaten dan rechts en omgekeerd (dit noemen
we lateralisatie, zie hoofdstuk 3 - De ontwikkeling van het brein en breindidactiek). Algauw
ontstond het idee dat één helft dominant was over de andere.

Een ander voorbeeld van een neuromythe is die van de leerstijlen: de visuele leerstijl
(vooral visuele informatie aanbieden zoals schema’s), de auditieve leerstijl (auditief leren,
dus vooral gesproken taal) of de kinesthetische leerstijl (bewegend leren, doen met de
handen). De neuromythe bestaat erin dat men denkt dat leerprestaties van kinderen
verbeteren als de leerlingen les krijgen in de leerstijl die ze verkiezen. Al is het juist
dat visuele, auditieve en kinesthetische informatie in het brein op verschillende plaatsen
wordt verwerkt, neurowetenschappelijk onderzoek geeft alvast aan dat informatie tussen
de gebieden voortdurend wordt uitgewisseld en dat les krijgen in de gekozen zintuiglijke
vorm geen effect heeft op de leerprestaties (Van Camp, Vloeberghs, & Tijtgat, 2015).

Recent onderzoek toont aan dat neuromythes hardnekkig blijven bestaan binnen het
onderwijs. Zo onderzochten Grospietsch en Lins (2021) in welke mate verkeerde ideeén
over het brein en leren voorkomen bij leerkrachten en leerkrachten in opleiding. De
onderzoekers brachten de meest voorkomende neuromythes in kaart en tonen aan dat
deze misvattingen nog steeds wijdverspreid zijn. In tabel 1.3 wordt een overzicht gegeven
van een aantal veelvoorkomende neuromythes.
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Tabel 1.3.

Overzicht van neuromythes en hun wetenschappelijke duiding.

Neuromythe

Correct geinterpreteerd

Leerstijlen bepalen hoe iemand het best leert.
Men gaat ervan uit dat onderwijs effectieveris
wanneer het wordt afgestemd op een visuele,
auditieve of kinesthetische voarkeur.

Mensen hebben soms een voorkeur voor
bepaalde manieren van leren, maar leren verloopt
niet via éen vast kanaal. Belangrijker zijn begrijpen,
herhalen en oefenen. Eris geen bewijs dat
lesgeven valgens leerstijlen de leerprestaties
verbetert.

Mensen gebruiken slechts een klein deel van
hun brein. Grote delen zouden inactief zijn en
geactiveerd kunnen worden om slimmer te
worden.

Het hele brein is actief en vervult voortdurend
functies. Sommige gebieden zijn op bepaalde
momenten actiever, maar er zijn geen
‘ongebruikte” delen die je kan activeren om
slimmer te worden.

Leerprestaties worden bepaald door een
dominante hersenhelft. Sommige mensen
zouden vooral links of rechts denken.

Beide hersenhelften werken samen. Verschillen
in leren hebben meer te maken met motivatie,
voorkennis en leerstrategieén dan met een
dominante hersenhelft.

Logisch denken zit in de linkerhersenhelft en
creativiteit in de rechter. Elke hersenhelft zou
zelfstandig specifieke functies hebben.

Sommige functies zijn meer gelokaliseerd, maar
de meeste denkprocessen gebruiken beide
hersenhelften samen.

Brain Gum-oefeningen verbeteren cognitieve
prestaties. Kruisoefeningen zouden
hersenverbindingen versterken en leren
verhogen.

Beweaqing kan helpen om alerter te zijn, maar er is
geen bewijs dat specifieke Brain Gum-oefeningen
het leren of de intelligentie verbeteren.

Het brein leert vooral in de eerste levensjaren.
\/roege stimulatie zou beslissend zijn vaoor latere
intelligentie.

\/roege ervaringen zijn belangrijk, maar mensen
kunnen hun hele leven blijven leren. Ook op latere
leeftijd is het brein nog goed leerbaar.

Er bestaan vaste kritieke perioden waarin leren
moet plaatsvinden. VVaardigheden zouden later
nauweliks nog aan te leren zijn.

Sommige dingen leer je makkelijker op jonge
leeftijd, maar de meeste vaardigheden kan je
ook later nog leren, al vraagt dat soms meer
inspanning.

Nieuwe kennis kan tijdens de slaap worden
geleerd. Geluidsopnames tijdens slaap zouden
leren mogelijk maken.

Nieuwe informatie leer je wanneer je wakker bent.
Slaap helpt wel om wat je geleerd hebt beter te
onthouden.

Informatie wordt opgeslagen in afzonderlijke
hersengebieden. Het brein functioneert als een
computer met vaste opslagplaatsen.

Informatie wordt opgeslagen in netwerken in
het brein. Verschillende hersengebieden werken
samen.

Oefenen door steeds hetzelfde tupe opdracht te
herhalen wordt vaak als effectiever gezien dan
afwisselend oefenen. Men gaat ervan uit dat
het beter is om eerst één soort oefening volledig
onder de knie te krijgen alvarens variatie in te
brengen.

In het begin kan herhalen van één soort oefening
helpen. Op langere termijn zorgt afwisselend
oefenen ervoor dat leerlingen de leerstof beter
begrijpen en onthouden.
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Verwerkingsvragen

e Wat is een meerwaarde om de ontwikkelingspsychologie vanuit verschillende
visies of benaderingen te bekijken?

e Kan je voor de verschillende benaderingen (die in het boek zijn opgesomd)
aangeven of ze meer of minder nature of nurture minded zijn?

e Op welke manier spelen aspecten van conditionering een rol in de klas? Kan je
enkele concrete voorbeelden geven?

e Zoek bij jezelf voorbeelden van gedrag die je kan verklaren vanuit klassieke en
operante conditionering. In welke situaties herken je deze vormen van leren bij
jezelf?

e In welke mate komen de besproken neuromythes voor in de onderwijspraktijk?
Heb je daar zelf al voorbeelden van gezien of ervaren?

e Lina (9 jaar) presteert de laatste tijd minder goed op school en is minder
geconcentreerd. Thuis zijn haar ouders recent gescheiden en de communicatie
tussen hen verloopt moeizaam. Haar moeder verloor bovendien haar job,
wat voor extra spanning zorgt. Analyseer deze situatie aan de hand van de
verschillende systemen van Bronfenbrenner. Welke factoren spelen een rol in
de ontwikkeling van Lina?

Studietip

Heel wat begrippen en termen in dit hoofdstuk komen terug in de verdere delen
van het boek. Wanneer je die delen goed hebt doorgenomen, is het eenvoudiger om
de beschreven visies binnen dit hoofdstuk te duiden en te begrijpen.
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Figuurl.2. Ontwikkelingspsychologische visies.

Cognitief-
wetenschappelijke visie

Psychodynamische visie Behavioristische visie

Gedrag wordt beinvloed door Gedrag wordt aangeleerd via Gedrag wordt verklaard vanuit
drijfveren en conflicten. Vroege ervaringen en de gevolgen ervan mentale processen: waarnemen,
(vooral gezins)ervaringen zijn van (nurture). aandacht, geheugen, denken,
belang voor de ontwikkeling van probleemoplossen en
persoonlijkheid en sociale informatieverwerking.

relaties.

Kenmerken / Methoden

¢ Klassieke conditionering:
Kenmerken / Methoden associaties leren (Pavlov)

¢ De mens als actieve

¢ Operante conditionering: gedrag informatieverwerker (input >
Focus op innerlijke beleving, > gevolg (beloning/straf) verwerking » output)
emoties en relaties * Sociaal leren: observeren en o Schema’s, kennis, metacognitie
Vrije associatie, droomanalyse, imiteren (Bandura) en strategieén !
tekeningen, casussen e Experimenteel en observeerbaar « Experimenteel onderzoek, taken
Moeilijk falsifieerbaar gedrag centraal en testen ’
* Modellen van

Inzicht in gevoelens en innerlijke Gedrag kan beinvloed en gevormd IMPLICATIES

f f worden via bekrachtiging, B .
conflicten vormt basis voor ging Onderwijs stemt af op cognitieve
psychotherapeutische en modelleren, straffen en het AN . A

. inrichten van de omgeving. ontwikkeling: voorkennis activeren,
relationele aanpak. strategieén aanleren, betekenisvol

leren en feedback geven.
\ J \_ J \_ J
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Systeemtheoretische
visie

Ontwikkeling ontstaat uit
voortdurende interacties tussen
het kind en zijn omgeving op
verschillende niveaus en over de
tijd.

Kenmerken / Methoden

¢ Ecologische systeemtheorie
(Bronfenbrenner): micro > meso >
exo > macro > chrono

¢ DST: ontwikkeling is niet-lineair,
zelforganiserend en
contextafhankelijk

¢ Observatie in natuurlijke
contexten

IMPLICATIES

Rekening houden met context en
relaties tussen systemen:
samenwerken met gezin, schoolen
gemeenschap; flexibel inspelen op
veranderende omstandigheden.

Neurowetenschappelijke
visie

Ontwikkeling wordt verklaard
vanuit de structuur en functie van
hersenen en zenuwstelsel én hun
relatie met gedrag.

Kenmerken / Methoden

¢ Neuro-imaging (MRI, EEG, fMRI),
neuropsychologisch onderzoek,
onderzoek bij hersenletsels

* Van breinfuncties naar
leerprocessen

IMPLICATIES

Inzichten gebruiken om leren en
onderwijs te optimaliseren en
stoornissen beter te begrijpen.

Let op voor neuromythes!

X Links-/rechterhersenhelft = “dominant”
X Leerstijlen verbeteren prestaties

X Vroege of eenvoudige conclusies op basis
van hersenonderzoek

-
\_

J/

I
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KERNWOORDEN

Behaviorisme

Bekrachtigen

Bio-ecologisch systeemmodel

Cognitief-wetenschappelijke
benadering

Dynamische systeemtheorie

Educatieve neurowetenschappen

Habituatie (gewenning)

Instrumenteel leren

Klassieke conditionering

Kwalitatieve benadering

Kwantitatieve benadering

Nature- en nurture-invloeden

Neuromythe

~

Neurowetenschappelijke benadering

Ontwikkelingsopgaven

Operante conditionering

Opvoedingstaken

Primaire bekrachtigers

Psychodynamische benadering

Secundaire bekrachtigers

Sensitieve periode

Sociaal leren (de theorie van het
sociaal leren)

Systeembenadering

Uitdoving

Zelforganisatie

J

KRITISCH DENKEN

Op welke manier denk je dat een visie op de ontwikkeling van kinderen een
invloed heeft op opvoeding en onderwijs?

Welke visie op de ontwikkeling van het kind spreekt jou het meeste aan en
waarom?
Hoe zou men kunnen vermijden dat neuromythes de school- en de klaspraktijk
ongewenst beinvloeden?

~

leerplatform Sofia.

Oefen en verdiep je kennis over dit hoofdstuk op het online

J






