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Hoofdstuk 1
Hoe je kunt merken dat je hoofd vol raakt

Weet jij hoe het voelt als je hoofd vol raakt?
Hier kun je erover lezen.

Op de thermometers kun je met een streepje laten zien hoe vaak jij zoiets
voelt.

0= nooit / 5= regelmatig / 10= heel vaak

Natuurlijk mag je ook een streepje bij 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8 of 9 zetten.

Nadenken lukt niet goed meer

heel vaak

...Waar ging het regelmati
ook al wir%\/@ 7 ?

nooit




18 P Hoe je kunt merken dat je hoofd vol raakt

Opletten wordt moeilijk. Je kunt je aandacht er niet goed meer bij houden

heel vaak

vegelma’ricj

nooit

Je begrijpt niet goed meer wat mensen tegen je zeggen. Je hoort ze wel
praten maar begrijpt niet meer goed wat ze eigenlijk zeggen. Het gaat langs
je heen

heel vaak

vegelwm«hq

nooit




Hoe je kunt merken dat je hoofd vol raakt < 19

Het wordt moeilijker om te begrijpen wat je leest

heel vaak

Wat heb ik hou
en%enh]k tgelezen ¢

veqelma’riq

nooit

Je voelt je moe in je hoofd. Je hoofd voelt zwaarder aan en je wilt het graag
even laten uitrusten

heel vaak

Z3l ik toch magr
€ven mljn ogen

dicht doen .

vegelma’ricj

4 nooit




20 » Hoe je kunt merken dat je hoofd vol raakt

Je gaat meer zuchten

heel vaak

vegelww«hq

nooit

Je hoofd voelt steeds warmer aan en je wordt rood

Nou’ noq, heb‘t
een kleyr gekregen‘

heel vaak

vegelwmhg

nooit




Hoe je kunt merken dat je hoofd vol raakt < 21

Of je wordt juist stiller en je gezicht wordt bleek

heel vaak

vegelma’riq

nooit

Je wordt hangerig

heel vaak

vegelw\a’riq

nooit




22 » Hoe je kunt merken dat je hoofd vol raakt

Je wordt wiebelig en gaat meer friemelen

heel vaak

veqelwmﬁq

nooit

Je ergert je sneller en je kunt niet goed meer tegen een grapje

heel vaak

- pPecer.. fauw.. .
er fiet%eo Sfom,l

vegelw\aﬁq

nooit




Hoe je kunt merken dat je hoofd vol raakt <« 23

Je wordt sneller mopperig, zeurderig en boos. Je krijgt sneller ruzie

heel vaak

Je hebt het
beloofd!
Het s niet eerlijk!!

L

veqelww«’riq

nooit

Je kunt minder goed uit je woorden komen

heel vaak

Je weet wel

- dinges... wat we
Vanochtend in de
gymzaal deden...
veqelw\a’riq

nooit




24 » Hoe je kunt merken dat je hoofd vol raakt

Je vergeet sneller namen, woorden of afspraken

heel vaak

TJemig.. .
Hoe he%’c hij

vegelmaﬁg

nooit

Het lukt niet goed meer om oplossingen voor problemen te bedenken

heel vaak

PgE... ik snaper
niks meer van...

Wat moet ik nou
doen ?

veqelwm’fig

nooit




Hoe je kunt merken dat je hoofd vol raakt <« 25

Je huilt sneller

heel vaak

vegelma’riaj

nooit

Het lukt niet goed meer om te vertellen over wat je denkt en voelt

heel vaak

vegelmaﬁg

nooit




