Stel jezelf deze twee vragen en kijk waar je uitkomt!
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Herken je jezelf hierin? Herken je iemand anders hierin?
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Waarin? Waarin?
OK
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Heb je hier last van?

Ja
Kun jij iets veranderen? — Heeft iemand anders hier last van?
Ja
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Welke stappen kun je zetten? Jammer! ~ .H
Nee
OK, eris
blijkbaar geen
probleem!
© Carla Dijkstra, Joke Plantinga - Via weerstand naar leerstand (Acco, 2025)




